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खबर संकंंेप
यूभनक मॉल के पास
युिक का भमला शि
सोनीपत। मुिथल अडंंा संथथि
यूजनि मॉल िे पास शुकंंवाि देि
िाि एि 30 वरंंीय युवि िा शव
संजदगंध पजिसंथथजियों मंे जमला।
िािगीिों ने शव िो देखिि पुजलस
िो सूचना दी। मौिे पि पिुंची
पुजलस ने शव िो िबंिे मंे लेिि
नागजिि अथंपिाल जभिवाया।
मृिि िी पिचान निीं िो सिी िै।
पंंथम दृिंंया यि मामला संजदगंध
पंंिीि िो ििा िै। थाना पंंभािी ने
बिाया जि मृिि िे शिीि पि चोट
िे िोई थंपिंं जनशान निीं जमले िंै।
मौि िे िािणों िा पिा पोथंटमाटंजम
जिपोटंज आने िे बाद िी चल पाएगा।
जफलिाल पुजलस आसपास िे
सीसीटीवी िैमिों िी फुटेि खंगाल
ििी िै औि युवि िी पिचान ििने
िा पंंयास जिया िा ििा िै। 
नाबाभलर से दुषंकमंज के
मामले मंे आरोपी काबू
सोनीपत। शिि थाना पुजलस ने
नाबाजलग लडंिी से दुषंिमंज िे
मामले मंे िािंजवाई िििे िुए
आिोजपि िो जगिफंिाि िि जलया िै।
जगिफंिाि आिोजपि िी पिचान
फिमान जनवासी देवडू, जिला
सोनीपि िे रंप में िुई िै। पुजलस ने
आिोजपि िो अदालि में पेश
जिया। ििां से उसे नंयाजयि
जििासि में िेल भेि जदया। पुजलस
मामले िी गंभीििा से िांच िि
ििी िै। पुजलस िे अनुसाि, 4
जसिंबि िो सोनीपि जनवासी एि
वंयसंति ने शिि थाना में जशिायि
दिंज ििाई थी। जशिायि में आिोप
लगाया गया जि आिोजपि फिमान
ने उसिी नाबाजलग बेटी िे साथ
दुषंिमंज िी घटना िो अंिाम जदया।
घटना िी िांच मजिला उप
जनिीकंंि वनीि औि उनिी टीम
िो सौंपी गई। पुजलस टीम ने
जनयमानुसाि िािंजवाई िििे िुए
नाबाजलग पीजंडिा िा मजिथंटंंेट िे
सामने बयान दिंज ििवाया। 
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भिधायक काभदयान ने भलया फसलों के नुकसान
का रायरा, खेतों से रल भनकासी के भदए भनदंंेश
गन्नौर। कंंेतंं में कपछले िई कदनों से रंि-रंि िर हो रही बाकरश ने किसानों िे
अरमानों पर पानी फेर कदया है। कंंेतंं िे गांि नदीपुर माजरा और तेिडंी में खेतों में खडंी
धान िी फसलें िरीब 200 एिडं केंंतंं में जलमगंन हो गई हैं, कजससे भारी नुिसान िी
संथिकत बन गई है।किधायि देिेंदंं िाकदयान ने शकनिार िो इन गांिों िा दौरा िर संथिकत
िा जायजा कलया। उनंहोंने खेतों में पहुंचिर खुद फसलों िे नुिसान और जलभराि िी
संथिकत िा कनरीकंंण किया। मौिे पर ही संबंकधत किभागों िे अकधिाकरयों िो तलब किया
गया। किधायि ने अकधिाकरयों िो कनदंंेश कदए कि ततंिाल पंंभाि से खेतों में पंप
लगिािर जल कनिासी िा िायंि शुरं किया जाए, ताकि किसानों िो और नुिसान से
बचाया जा सिे। कनदंंेश कमलते ही किभागीय टीमों ने मौिे पर पंप लगािर पानी कनिालने
िा िायंि शुरं िर कदया। कनरीकंंण िे दौरान किधायि ने गंंामीणों से बातचीत िर उनिी
समथंयाएं सुनीं और िहा कि पंंािृकति आपदा िी इस घडंी में सरिार किसानों िे साि
खडंी है। उनंहोंने संबंकधत अकधिाकरयों िो फसल नुिसान िा आिलन िर करपोटंि
तैयार िरने और समुकचत मुआिजा कदलाने िी पंंकंंकया जलंद शुरं िरने िे कनदंंेश भी
कदए।किधायि देिेंदंं िाकदयान ने िहा कि किसानों िो हुए नुिसान िी भरपाई हर हाल
में िरिाई जाएगी। जलभराि िी कनिासी िे कनदंंेश कदए जा चुिे हैं और मैं थंियं संथिकत
िी कनगरानी िर रहा हूं। मौिे पर एसडीएम पंंिेश िाकदयान, सरपंच पंंकतकनकध दलबीर,
िुलदीप, जयदीप, रमेश, अंकित, समुदंं, समय कसंह, हिा कसंह आकद मौजूद रहे।

पानी ने बढंाई गंंामीणों िी पिेशानी, सांसद
ने उठाई िािि सामगंंी व मुआविे िी मांग

हरिभूरम न्यूज :िाई

िथनीिुंड बैिाि से लगािाि छोडंे िा ििे पानी
िे िािण यमुना नदी िा िल संंि िेिी से बढं
ििा िै। सोनीपि जिले मंे नदी जिनािे बसे
मनोली, मनोली टोिी, झुंडपुि, ििगदीशपु,
िािल व िािल टोिी सजिि िई गांव पानी
िी चपेट में आ गए िैं। खेिों में खडंी फसलें
बबंाजद िो ििी िंै औि गंंामीणों िो भािी
मुसंशिलों िा सामना ििना पडं ििा िै। 

गंंामीणों िी समथंयाओं िो लेिि शजनवाि
िो सांसद सिपाल बंंहंमचािी, िाई से पूवंज
पं ंमंयाशी ियभगवान आंजिल, िांगंंेस िे
गंंामीण जिला अधंयकंं संिीव दजिया, सिपाल

चौिान समेि िई िांगंंेस िायंजििंाजओं ने
पंंभाजवि गांवों िा दौिा जिया। नेिाओं ने

जिसानों औि गंंामीणों से मुलािाि िी औि
उनिी जदकंंिें सुनीं। सांसद सिपाल ने ििा

जि जिसानों िी बबंाजद िुई फसलों िा सििाि
िो िुिंि मुआविा देना चाजिए। उनंिोंने मांग
िखी जि थंपेशल टीम गजठि िि पंंजि एिडं
एि लाख रंपये मुआविा जदया िाए औि
पंंभाजवि गंंामीणों िे जलए िािि सामगंंी िुिंि
भेिी िाए। विीं, ियभगवान आंजिल ने
सििाि पि जनशाना साधिे िुए ििा जि, आि
िब जिसान औि गंंामीण संिट में िंै िो
सििाि ििीं जदखाई निीं दे ििी। िांगंंेस
िायंजििंाज िि गांव-गांव पिुंचिि लोगों िी
मदद ििेंगे, लेजिन सििाि िो अपनी
जिमंमेदािी जनभािे िुए िुिंि िािि िायंज शुरं
ििने चाजिए। िांगंंेस नेिाओं ने पंंशासन से
पंंभाजवि गांवों में जचजिमंसा, पशुओं िे जलए
चािे औि सुिजंंकि ठििाव िी वंयवथंथा ििने
िी भी मांग िी िै। मौिे पि िजवनंदंं पंंधान
िाखोली, पाल पंंधान िािल, इिफान, जबलंलू
पंंधान खेडंी मनािाि, िािुल आजद मौिूद ििे।

भरले में रलंद से रलंद हो कायंजकाभरणी का रठन : सांसद

हरिभूरम न्यूज :सोनीपत

सुभार चौि संथथि िांगंंेस भवन में
शजनवाि िो िांगंंेस िे वजिषंं नेिाओं
िी एि अिम बैठि आयोजिि िी
गई। बैठि िी अधंयकंंिा सांसद
सिपाल बंंहंमचािी ने िी। इस
अवसि पि शििी जिला अधंयकंं
िमल जदवान औि गंंामीण जिला
अधंयकंं संिीव दजिया सजिि अनंय
वजिषंं नेिाओं ने उनिा थंवागि
जिया। बैठि में संगठन िो मिबूि
बनाने, आगामी िणनीजि औि
िायंजििंाजओं िी भूजमिा पि जवसंंाि
से चचंाज िी गई।

सांसद सिपाल बंंहंमचािी ने

ििा जि िांगंंेस िी असली िािि
उसिे िायंजििंाज िंै। सांसद ने िलंद
से िलंद जिले िी िायंजिाजिणी
गजठि ििने पि िोि जदया। शििी
जिला अधंयकंं िमल जदवान औि
गंंामीण जिला अधंयकंं संिीव दजिया
ने ििा जि िांगंंेस िा इजििास
बजलदान औि संघरंज से िुडंा िुआ
िै। ऐसे में संगठन िो मिबूिी देने

िा दाजयमंव िायंजििंाजओं िा िै।
िमािा लकंंंय िेवल चुनावी िािनीजि
िि सीजमि निीं िै, बसंलि िनिा िे
मुदंंों िो मिबूिी से उठाना औि िि
वगंज िी आवाि बनना िै। 

इसिे जलए िि संंि पि
िायंजििंाजओं िो सजंंकय भूजमिा
जनभानी िोगी। उनंिोंने ििा जि
संगठन िभी सशतंि िोगा िब िि

िायंजििंाज अपने केंंतंं में िनिा िी
समथंयाओं िे समाधान िे जलए
िमंपि ििेगा।

बैठि में जवधायि इंदुिाि, पूवंज
जवधायि िगबीि मजलि, पूवंज
जवधायि सुिेंदंं पवाि, डीसीसी िे
पूवंज अधंयकंं पंंदीप गौिम, डीसीसी
िे पूवंज अधंयकंं सिपाल चौिान,
ियभगवान आंजिल, पूवंज अधंयकंं
भगि जसंि, पूवंज अधंयकंं अशोि
छाबडंा, पूवंज पारंजद अरंण िौजशि,
िोजगंदि दजिया (पीसीसी
खिखोदा), मनोि बागडंी (अधंयकंं
एससी  छपीसीसी), अनंि दजिया
(पूवंज अधंयकंं यूथ िांगंंेस िजियाणा),
िजवंदि दजिया, पंंेम नािायण गुपंिा,
िुलदीप खासा औि ओम िुमाि
िांबाि सजिि िई पदाजधिािी औि
िायंजििंाज मौिूद ििे।

एस 7 मे् अध्यापक वदिस के
उपलक्् म्े हुआ काय्यक््म

सोनीपत। सरथंिती कशकंंा संथंिान सीकनयर सेिेंडरी थंिूल सोनीपत (एस-7) िे
पंंांगण में अधंयापि कदिस पर भवंय िायंिकंंम िा आयोजन किया गया। पंंबंधि
सुखकंंपय शासंंंंी िे िरिमलों दंंारा दीप पंंजंिकलत किया गया तिा माँ शारदे िो फूल
मालाएं अकंपित िी गयी। पंंाचायंि डॉ. अंिुर रोकहलंला ने सिंिपलंली डॉ. राधा िृषंणन िे
किषय में पंंेरि भाषण कदया। गंयारहिीं, बारहिीं िकंंा िे छातंंों ने सभी किषयों िे
अधंयापिों िा उतरदाकयतंि संभाला। बारहिीं िकंंा िे छातंंों दंंारा मैनेजमेंट तिा सभी
अधंयापिों िो टाइटल कदए गए। ततंपशंंात मुखंयाधंयाकपिा रीटा तनेजा ने अधंयापि
कदिस पर भाषण कदया। अंत में कनदेशि दीपि, पंंधानाचायंि डॉ. अंिुर रोकहलंला,
मुखंयाधंयाकपिा रीटा तनेजा ने कंंमशः डॉ. सिंिपलंली राधा िृषंणन जी िा पकरचय,
जीिनदशंिन, िमंिशीलता, पकरशंंम, बंंहंमजंंान, भसंकत-साधना आकद पर अपने-अपने
किचार पंंसंंुत किए। 

िाडंज 15 में बुरुरंज मभहलाओं ने भकया 50
लाख की भिकास योरनाओं का शुिारंि
गन्नौर। शहर िे िाडंि नंबर 15 में शकनिार िो 50 लाख रंपये िी लागत से होने
िाले कनमंािण िायंंों िा शुभारंभ किया गया। िायंिकंंम िी शुरंआत िाडंि िी बुजुगंि
मकहलाएं कनमंिल देिी, कबमला देिी, सीमा जैन और सोकनया जैन दंंारा नाकरयल
फोडिर िी गई। पाषंिद कशिानी गौरि जैन ने बताया कि इन कििास िायंंों िे तहत
ढींगरा मािंंेट, िुलंफी िाला िे बराबर िुकटया िाली गली, हरीश आढती िाली गली,
िृपाराम िाली गली और पूजा साडी गली िा कनमंािण िराया जाएगा। पाषंिद ने
भरोसा कदलाया कि सभी िायंि समयबदंं और गुणितंंापूणंि तरीिे से पूरे िराए
जाएंगे। इस मौिे पर भूषण हसीजा, संजय गौतम, राजेश शमंाि, नरेश िमंाि, अजय
सरोहा, वंयापार मंडल गनंनौर िे पंंधान संदीप कसंघल, राजीि राय, सुरेंदंं सैनी, रमेश
राय, संजय गुपंता, अमजद खान आकद मौजूद रहे।

भिरसंमी में भिदंंाभंथजयों को पाठंं सामगंंी की रई िेंट
गन्नौर। गरीबों िा अकधिार टंंथंट दंंारा राजिीय िकरषंं माधंयकमि किदंंालय कचरथंमी
में एि सामाकजि िायंिकंंम िा आयोजन किया गया। इस अिसर पर किदंंाकंिियों िो
पाठंं सामगंंी भेंट िी गई। साि ही सभी बचंंों िो करफेंंशमेंट भी कितकरत िी गई।
िायंिकंंम में जजपा िे हलिाधंयकंं कसयानंद तंयागी मुखंयाकतकि िे रंप में उपसंथित रहे।
उनंहोंने टंंथंट िे इस पंंयास िी सराहना िरते हुए िहा कि इस पंंिार िे आयोजन
किदंंाकंिियों िे उतंसाहिधंिन िे साि-साि समाज में कशकंंा िे महतंि िो बढाने िा िायंि
िरते हैं। उनंहोंने िहा कि किदंंाकंिियों िो अचंछे संसाधन और सिारातंमि िातािरण
कमलने से उनिा भकिषंय उ’जिल होता है। इस अिसर पर कचरथंमी सरपंच जसबीर,
टंंथंट िे चेयरमैन एिं शाहपुर तगा िे पूिंि सरपंच किनोद, पटंंी बंंाहंमणान िे पूिंि
सरपंच शंंीकनिास, महेंदंं चेयरमैन कचरथंमी, पंंाचायंि अरंण िुमार आकद मौजूद रहे।

बाढ़ पीभंडतों के भलए मुंबई से तैयार करिा कर पंराब िेरी
10 लाख रंपये कीमत की तीन मोटर बोट ि लाइफ रैकेट

हरिभूरम न्यूज :गन्नौि 

एमएसएमई इंडथंटंंीि वेलफेयि एसोजसएशन बडी िे
उपाधंयकंं एमपीएस जगल ने पंिाब िे बाढ पीडििों िी
मदद िे जलए सिािनीय पिल िी िै। उनंिोंने बाढ
पंंभाजवि कंंेतंंों िि िािि पिुंचाने िे जलए 10 लाख रंपये
िी लागि से बनी िीन मोटि बोट औि लाइफ िैिेटंस
जभिवाई िैं। 

गौििलब िै जि यि मोटि बोट मुंबई में िैयाि ििाई
गई िैं औि अब इनंिें टंंांसपोटंज िे माधंयम से पंिाब भेिा
गया िै। बाढगंंसंं कंंेतंंों मंे फंसे लोगों िि िािि सामगंंी
पिुंचाने औि उनंिें सुिजंंकि थंथानों िि ले िाने मंे यि
मोटि बोट अिम भूजमिा जनभाएंगी। बाढ िे िािण िई
गांवों औि िथंबों िा संपिंि पूिी ििि से िट गया िै, ऐसे
में नावें पीडििों िे जलए संिीवनी साजबि िोंगी। 

एमपीएस जगल िा ििना िै जि समाि िे पंंजि िि
वंयसंति िा दाजयमंव बनिा िै जि वि िरंिि िे समय
आगे आए। पंिाब में बाढ ने लोगों िो भािी नुिसान
पिुंचाया िै औि इस पजिसंथथजि में सभी िो जमलिि

पीडििों िी मदद ििनी चाजिए। उनंिोंने बिाया जि मोटि
बोट िे साथ बडी संखंया में लाइफ िैिेट भी भेिी गई िैं,
िाजि िािि औि बचाव िायंज सुिजंंकि ढंग से संचाजलि
िो सिे। एमएसएमई इंडथंटंंीि वेलफेयि एसोजसएशन िे
अधंयकंं नवीन िौजशि व मिासजचव ििपंंीि जसंि ने
उपाधंयकंं एमपीएस जगल िे इस िदम िी सिािना िी
औि ििा जि उनिा यि योगदान अनंय लोगों िे जलए भी
पंंेिणादायी ििेगा।

गवित संख्याओ् का खेल नही्, बल्कक ताव्किक
सोच का सशक्त माध्यम : फोगाट 

हरिभूरम न्यूज :खिखौदा 

पैिामाउंट थंिूल ऑफ साइंस में इंटि
िाउस गजणि संतवजं पंंजियोजगिा िा
आयोिन जिया गया। पंंजियोजगिा
िा उदंंेशंय जवदंंाजंथजयों मंे गजणि िे
पंंजि रंजच औि िाजंििि सोच िो
बढंावा देना था। जवदंंाजंथजयों ने पूिे
उमंसाि औि आमंमजवशंंास िे साथ
भाग जलया िथा िजठन से िजठन
पंंशंनों िे उतंंि देिि अपनी पंंजिभा
िा पजिचय जदया।

पंंजियोजगिा दो वगंंों िकंंा 9 वीं
से 12 वीं िथा िकंंा 6 से 8 वीं मंे िुई।
िकंंा 9 वीं से 12 वीं िी संतवि

पंंजियोजगिा में िबिदसंं पंंजिथंपधंाज
देखने िो जमली। िई िाउंड िी
िोमांचि थंपधंाज िे बाद नंयूटन िाउस
ने पंंथम थंथान पंंापंि जिया। िडंी
टकंंि में डाजंवजन िाउस जं ंदिीय
थंथान पि ििा। िबजि आइंथंटीन

िाउस ने िृिीय थंथान िाजसल जिया।
िकंंा 6 वीं से 8 वीं िी पंंजियोजगिा
में भी िलाम िाउस ने सिी उतंंिों िे
दम पि पंंथम थंथान पंंापंि जिया। 

आइंथंटीन िाउस जंंदिीय थंथान
पि ििा औि डाजंवजन िाउस ने िृिीय

थंथान पंंापंि जिया। जवदंंालय िी
पंंाचायंाज मोजनिा फोगाट ने जवियी
टीमों िो टंंॉफी औि पंंमाणपतंं देिि
समंमाजनि जिया। अपने संदेश में
ििा जि गजणि िेवल संखंयाओं िा
खेल निीं िै, बसंलि यि िीवन में
िाजंििि सोच, अनुशासन औि धैयंज
जविजसि ििने िा सशतंि माधंयम
िै। इस पंंिाि िी पंंजियोजगिाएं बचंंों
िो न जसफंि पढंाई में आगे बढंािी िैं,
बसंलि उनिे आमंमजवशंंास औि 
टीम भावना िो भी मिबूि िििी
िैं। िायंजकंंम िा संचालन जवदंंालय
िे जशकंंिों ने बडंे िी सुवंयवसंथथि
ढंग से जिया।

राई में 9 कुंडीय हिन ि राधा रानी की छठी का आयोरन
राई। वाडंज नंबि 8 िे गांव िाई में शुकंंवाि िो िगि िलंयाण िेिु 9 िुंडीय
िवन व पूिा-पाठ िा आयोिन जिया गया। िायंजकंंम में शंंदंंालुओं ने
सामूजिि रंप से गायतंंी मंतंं िा िाप जिया औि िाधा िानी िी छठी धूमधाम
से मनाई गई। शंंदंंा औि भसंति से समंपनंन इस अनुषंंान में वािाविण पूणंजि:
आधंयासंममि ििा। िायंजकंंम में मुखंय अजिजथ िे रंप में पिुंचे जनगम पारंजद
पुनीि िाई ने भी िवन में आिुजि डालिि गांववाजसयों िे सुख-समृजंंद औि
कंंेतंं िे जविास िी िामना िी। उऐसे धाजंमजि आयोिन समाि में आपसी
भाईचािे औि सिािामंमि ऊिंाज िो बढावा देिे िैं। गांववाजसयों ने गायतंंी
मािा औि िाधा िानी से सभी पि िृपा दृजंंि बनाए िखने िी पंंाथंजना िी िै।

भशकंंक ही सचंंे मारंजदशंजक : दया दभहया 
खरखौदा। पंंताप थंिूल में कशकंंि
कदिस िे उपलकंं में हषंंोलंलास और
उतंसाह िे साि िायंिकंंम आयोकजत
किया गया। कजसिी शुरंआत छातंंों
दंंारा सरथंिती िंदना और थंिागत
गीत से हुई। कफर किदंंाकंिियों ने
कशकंंिों िो समकंपित नृतंय, गीत और
नाटंं पंंसंंुकतयां दीं, कजनंहें सभी ने
खूब सराहा। पंंाचायंाि दया दकहया ने
िहा कि कशकंंि ही किदंंाकंिियों िे
जीिन िी कदशा तय िरते हैं। उनंहोंने
सभी कशकंंिों िा आभार वंयकंत िरते हुए उनंहें समाज िा सचंंा मागंिदशंिि बताया।
एिेडकमि डायरेकंटर डॉ. सुबोध दकहया ने अपने संबोधन में िहा कि कशकंंि कदिस
िेिल औपचाकरिता नहीं, बसंलि यह कदन हमें अपने कशकंंिों िे योगदान िो याद
कदलाता है। कशकंंि कदिस िे अिसर पर किदंंालय पंंबंधन सकमकत दंंारा सभी कशकंंिों
िो पंंशंसा-पतंं देिर समंमाकनत किया गया। अंत में किदंंाकंिियों ने उपहार भेंट किए
और िायंिकंंम िा समापन राषंंंंगान िे साि हुआ।

िारपा की सिी योरनाएं फाइलों तक सीभमत: सुनैना

हरिभूरम न्यूज :गोहाना

इनेलो मजिला पंंदेश पंंभािी सुनैना
चौटाला ने शजनवाि िो बिोदा
िलिा िे दिंजनभि गांवों िा दौिा
िििे गंंामीणों िो 25 जसिमंबि िो
िोििि में आयोजिि िोने वाले
िाऊ देवीलाल समंमान जदवस िैली
िा नंयोिा जदया।

सुनैना ने ििा जि भािपा
िििी िुछ औि िै औि िििी
िुछ औि िै। भािपा दंंािा अपने
चुनावी घोरणापतंं मंे जिए गए वादे
िेवल फाइलों िि िी जसमटिि
िि गए। आि धिािल पि संथथजि

बिुि खिाब िै। भािपा सििाि
िी नािाजमयों से सोनीपि जिले
िी ििािों एिडं फसल
िलभिाव से पूिी ििि से खिाब
िो गई िै। पूवंज मुखंयमंतंंी भूपेंदंं िुडंंा
भी भािपा िी बी टीम बनिि
िाम िि ििे िैं। इनेलो पंंदेश
सजचव िोगेंदंं मजलि ने ििा जि

25 जसिमंबि िी िोििि िैली से
पुिाने िोििि जिले औि अभय
जसंि चौटाला िो नई िािि
जमलेगी। मौिे पि जिलाधंयकंं
िुणाल गिलावि, िृषंण मजलि,
सुिेंदं ं जसिसाढं, डॉ. िुलबीि
संागवान औि मजिपाल लाठ आजद
िायंजििंाज उपसंथथि ििे।

अलग-अलग कंंेतंंों से सात लोग
संकदगंध पकरसंथिकतयों मंे लापता 

हरिभूरम न्यूज :सोनीपत

जिले में अलग-अलग थाना केंंतंंों से
जिशोजियों, युवजियों सजिि िई

लोगों िे लापिा
िोने िी घटनाएं
सामने आई िैं।
पजििनों िी
जशिायिों पि

पुजलस ने अलग-अलग मामलों में
मुिदमे दिंज िि िांच शुरं िि 
दी िै।

कुंडली थाना कंंेतंं
िुंडली थाना कंंेतंं िे पंयाऊ मजनिािी
गांव से 17 वरंंीय जिशोिी संजदगंध
पजिसंथथजियों मंे लापिा िो गई।
पजििनों ने इसिी सूचना पुजलस िो
दी। पुजलस ने मुिदमा दिंज िि
उसिी िलाश शुरं िि दी िै।

विीं गांव सबोली से 40 वरंंीय
वंयसंति अचानि लापिा िो गया।
पजििनों ने अजंंाि लोगों पि उसे
बंधि बनािि ले िाने िा आिोप
लगाया। मामले िी गंभीििा िो
देखिे िुए पुजलस ने मुिदमा दिंज िि
िांच शुरं िि दी िै।

इसिे अलावा गांव नांगल िला
से 12 वरंंीय जिशोिी औि एि
मजिला संजदगंध पजिसंथथजियों में
लापिा िो गईं। पजििनों ने भी अजंंाि
लोगों पि बंधि बनाने िा आिोप
लगाया। पुजलस ने मामला दिंज िि
दोनों िी िलाश शुरं िि दी िै।

मुरथल थाना कंंेतंं
गांव िािपुि से 22 वरंंीय युविी

लापिा िो गई। पजििनों ने बिाया
जि युविी घि से अचानि गायब िो
गई, जिसिे बाद उनंिोंने पुजलस िो
जशिायि दी। पुजलस ने मामला दिंज
िि िांच शुरं िि दी िै।
भसभिल लाइन थाना कंंेतंं

जसजवल लाइन थाना कंंेतंं में 18
वरंंीय युविी संजदगंध पजिसंथथजियों मंे
लापिा िो गई। युविी िी मां ने
अजंंाि वंयसंति पि उसे बंधि
बनािि िखने िा आिोप लगाया िै।
जशिायि पि पुजलस ने मुिदमा दिंज
िि िािंजवाई शुरं िि दी िै।

शहर थाना कंंेतंं
लकंंंमी नगि से 17 वरंंीय जिशोिी
लापिा िो गई। पजििनों ने पडंोसी
युवि पि शादी िा झांसा देिि
जिशोिी िो ले िाने िा आिोप
लगाया। पुजलस ने युवि िे
जखलाफ मुिदमा दिंज िि िांच
शुरं िि दी िै।
खानपुर मभहला कॉलेर कंंेतंं
खानपुि मजिला िॉलेि में पढंने
वाली 20 वरंंीय छातंंा घि से िॉलेि
िे जलए जनिली थी, लेजिन वि
संजदगंध पजिसंथथजियों मंे लापिा िो
गई। पजििनों ने उसिी गुमशुदगी िी
जशिायि दी, जिस पि पुजलस ने
मामला दिंज िि उसिी िलाश 
शुरं िि दी िै। पुजलस िा ििना 
िै जि सभी मामलों मंे िांच िी िा
ििी िै औि लापिा लोगों िो िलंद
िी बिामद ििने िे पंंयास जिए िा
ििे िै।

n सांसद सतपाल ब््ह्िचारी, राई से पूव्ज प््त्याशी
रयभगवान आंरतल, कांग््ेस के ग््ािीण ररला
अध्यक्् संरीव दरहया ने रकया दौरा

राई। प््भाशित गांिो् का दौरा करते सांसद सतपाि ब््ह्मचारी सार मे् राई से पूि्ा प््त्रािी जरभगिाि
आंशति अन्र। फोटो: हररभूरि

n एिएसएिई
इंडस्ट््ीर
वेलफेयर
एसोरसएशन
बड़ी के उपाध्यक््
एिपीएस रगल
ने बाढ़ पीर्ड़तो्
की िदद को
बढ़ाए हाथ

गन्नौर। शििारक देिे्द्् काशदराि गांिो् का दौरा कर स्सरशत का जारजा िेते
हुए,सार मे् एसडीएम ि अन्र अशिकारी गण। फोटो: हररभूरि

राई। कार्ाक््म मे् भाग िेते शिगम पार्ाद पुिीत राई। फोटो: हररभूरि

गन्नौर।
शिद््ाश्रारो्
को पाठ््

सामग््ी भे्ट
करते जजपा
ब्िाकाध्रक््

शसरािंद
त्रागी।

फोटो:
हररभूरि

कांग््ेस भवन मे् वरिष्् नेताओ् की बैठक, संगठन को एकजुट किने पि हुआ मंथन
n कांग््ेस को िरबूत करना काय्जकत्ाजओ्

की ररम्िेदारी : किल रदवान

सोनीपत। बैठक के दौराि मंचासीि सांसद सार मे् शजिाध्रक्् कमि शदिाि एिं अन्र। गन्नौर। ढी्गरा माक््ेट मे् गिी शिम्ााण कार्ा का िुभारंभ करती बुजुग्ा मशहिाएं।

सोनीपत। कार्ाक््म के दौराि उपस्सर। फोटो: हररभूरि

खरखौदा। शिजेताओ् को पुरस्कृत करते हुए प््ाचार्ाा। फोटो: हररभूरि

n पुरलस ने
दर्ज रकए
िुकदिे

शाहपुर में दो पकंंों मंे भिडंंत
एक पकंं के बयान पर केस दरंज
सोनीपत। मुरिल िाना कंंेतंं िे गांि शाहपुर
में किसी बात िो लेिर दो पकंंों में िहासुनी
हो गई, जो देखते ही देखते मारपीट में बदल
गई। इस झगडंे में दोनों पकंंों िे िई लोग
घायल हो गए। घायल पकंं िो उपचार िे कलए
अथंपताल में भतंंी िराया गया। जहां उनिा
उपचार किया गया। सूचना कमलते ही पुकलस
मौिे पर पहुंची। पुकलस ने घायलों िे बयान
दजंि किए। घायल पकंं िी कशिायत पर
आरोकपत पकंं िे कखलाफ किकभनंन धाराओं िे
तहत मुिदमा दजंि िर कलया गया है। घटना
िी िजह आपसी रंकजश बताई जा रही है।
दोनों पकंंों मंे पहले से भी कििाद चल रहा िा,
कजसिे चलते यह झगडंा हुआ। पुकलस ने
बताया कि आरोकपतों िी पहचान िर ली गई
है और उनंहें कगरफंतार िरने िे कलए दकबश
दी जा रही है। पुकलस िा िहना है कि मामले
िी गंभीरता से जांच िी जा रही है। जलंद से
जलंद आरोकपतो िो िाबू िर आगामी
िायंििाही अमल में लाई जाएगी।

गोहाना। जिसभा को संबोशित करते हुए सुिैिा चौटािा। फोटो: हररभूरि

n सुनैना चौटाला ने 25 को ताऊ
देवीलाल की रैली का रदया न्योता गोहाना।

समारोह मे्
अपिे

दादा-दादी
के शिए

प््स््ुशत देते
हुए िन्हे

शिद््ार््ी।
फोटो:

हररभूरि

जेएलएन विद््ालय की वकड्स विंग
मे् दादा-दादी वदिस मनाया गया

गोहाना। शहर में गुढंा रोड संथित जेएलएन किडंस किदंंालय में शकनिार िो दादा-
दादी कदिस मनाया गया। समारोह में किदंंाकंिियों ने अपने दादा-दादी िे कलए
शुभिामना िाडंि बनाए और उनिो शुभिामनाएं दी। शुभिामना िाडंि बनाने िी
पंंकतयोकगता में िकंंा पीपी-1, पीपी-2 और पीपी-3 िे किदंंाकंिियों ने पंंकतभाकगता िी।
पंंकतभागी किदंंाकंिियों ने शुभिामना िाडंि बनािर अपने दादा-दादी िो शुभिामनाएं
दी। िायंिकंंम िे कलए मागंिदशंिन थंिूल िी पंंबंधि िृषंणा देिी िा रहा। अधंयकंंता
एमडी सुनील शमंाि और पंंाचायंि डॉ. सकचन शमंाि ने िी। संयोजन उप पंंाचायंि सूरत शमंाि
िा रहा। इस आयोजन में कशकंंकिा कंंपयंिा, सुजाता, पंंीकत, रोमी, रेणु, करतु रानी और
पंंीकत राि िा किशेष योगदान रहा।

खरखौदा। शिक््क को सम्माशित करते हुए
प््ाचार्ाा दरा दशहरा। फोटो: हररभूरि
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कश्यप चौपाल निर्ााण रे् 21 लाख र्पये देिे की घोषणा

महल्षग कश्यप की लशक््ाओ् से
समाज मे् बड्ा बदलाव : शम्ाग

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

कैदबनेट मंत््ी डॉ. अरदवंद शम्ाा ने कहा दक
हमारे देश की आत्मा ऋदर-मुदनयो् म्े बसती है।
महद्रा कक्यप हमारे समाज के दलए आदश्ा ह्ै।
उनकी दशक््ाओ् से समाज मे् एकता और
समृद््ि की भावना दवकदसत हुई। महद्रा कक्यप
के दवचारो् से प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व
मे् के्द्् सरकार व मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी
के नेतृत्व मे् प््देश सरकार समाज मे् बड्ा
बदलाव ला रही है्। मंत््ी डॉ. अरदवंद शम्ाा ने
देवी नगर द््सथ कक्यप चौपाल पहुंचकर
महद्रा कक्यप के दचत्् पर पुष्पांजदल अद्पात
की। उन्हो्ने कहा दक महद्रा कक्यप के दसि््ांत
भारत को दवकदसत राष््् ् बनाने म्े अहम
योगदान दे रहे ह्ै। मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी
के नेतृत्व की सरकार हर वग्ा, हर समुदाय के
उत्थान के दलए काम कर रही है। प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी ने ओबीसी आयोग को संवैधादनक
दज्ाा ददलाते हुए ओबीसी समाज के जीवन मे्
बड्ा बदलाव लाने का काम दकया है। 

देवीनगि स्थित कश्यप चौपाल िे् सम्िान सिािोह िे् पहुंचे कैरिनेट िंत््ी

गोहाना। मंत््ी डॉ. अिविंद शम्ाा को पगड्ी बांधकि सम्मावनत किते हुए समाज के लोग।          

युवाओ् के कौशल लवकास पर िदया जा रहा जोर : अरलवंद शम्ाग
मंत््ी डॉ. अरनवंद शम्ाट िे कहा नक कश्यप समाज के युवाओ् को अनिक अवसर नमले्, इसके नलए
उिके कौशल नवकास पर जोर नदया जा रहा है। डॉ. अरनवंद शम्ाट िे कश्यप चौपाल के निम्ाटण मे्
स्वैस्छछक कोर से 21 लाख र्पए देिे की घोरणा की। समारोह मेे् डॉ. रमेश कश्यप, िरे्द््
गहलावत, भूपेन्द्् मुदनगल और सुनमत कक््ड् सनहत अन्य प््बुद्् व्यस्कत मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दजले मे् अलग-अलग सड्क हादसो् मे् दो लोगो्
की मौत हो गई। पहला हादसा राई थाना क््ेत्् मे्
हुआ, जहां राई फ्लाईओवर के पास अज््ात वाहन
की टक््र से लगभग 35 वर््ीय युवक की मौत हो
गई। हादसे की सूचना दमलते ही राहगीरो् ने पुदलस
को जानकारी दी। मौके पर पहुंची पुदलस ने शव
को कब्जे मे् लेकर नागदरक अथ्पताल भेजा।
मृतक की पहचान अभी तक नही् हो पाई है।
पुदलस आसपास के लोगो् से पूछताछ कर उसकी
दशनाख्त करने म्े जुटी है।

हरिभूरि न्यूज:िाई 

हदथनीकुंड बैराज से लगातार छोडे
जा रहे पानी के कारण यमुना नदी का
जलस््र बढ़ने लगा है। यमुना
दकनारे बसे गांवो् और कॉलोदनयो् पर
साफ ददखाई दे रहा है। कई जगहो् पर
पानी भरने से कॉलोदनयां जलमग्न
हो गई है् और ग््ामीणो् को भारी
परेशानी का सामना करना पड रहा
है। हालात का जायजा लेने के दलए
कांग््ेस नेता जयभगवान आंदतल ने
मनौली, मनौली टोकी, भैरा
बादकपुर, ददहसरा गांव मे् पहुंचे और
पीडित पदरवारो् को खाद्् सामग््ी
दवतदरत कर ग््ामीणो् की समथ्याएं

सुनी्। कांग््ेस नेता जय भगवान
आंदतल ने कहा दक इस समय
राजनीदत से ऊपर उठकर सभी को
एकजुट होकर प््भादवत पदरवारो् की
मदद करनी चादहए। जयभगवान
आंदतल ने प््शासन से भी अपील की
दक वह राहत और बचाव काय््ो् को
तेज करे तादक ग््ामीणो् को और

मुस्ककलो् का सामना न करना पडे।
उन्हो्ने कहा दक कई क््ेत्् ऐसे ह्ै जहां
बच््े घुटनो् तक पानी मे् होकर थ्कूल
जाने को मजबूर है्, जो बेहद
दचंताजनक स्थथदत है। कांग््ेस पाट््ी हर
संभव सहयोग के दलए तैयार है। इस
मौके पर दबजे्द्् प््धान जाजी समेत
कई थ्थानीय लोग भी मौजूद रहे।

मोबाइल छीनने के मामले म्े आरोपी काबू
सोनीपत। थािा राई पुनलस िे मोबाइल फोि छीििे की वारदात
को अंजाम देिे वाले आरोनपत को नगरफ्तार कर नलया है।
पुनलस िे आरोनपत के कब्जे से चोरी हुआ मोबाइल फोि भी
बरामद कर नलया। नगरफ्तार आरोनपत की पहचाि िीरज
निवासी जालौि (उत््र प््देश) हाल निवासी िरेला, नदल्ली के
र्प मे् हुई है। पुनलस मामले की गंभीरता से जांच कर रही है।
थािा राई पुनलस के अिुसार, 26 जुलाई  को जयेश निवासी

अहमदाबाद, गुजरात हाल सेक्टर-35 सोिीपत िे नशकायत दी
थी नक वह ट््ूनलप सोसाइटी मे् मंनदर से पूजा कर लौट रहा था।
सुबह लगभग 11:30 बजे जब वह पैदल मैक्स हाइट्स सोसाइटी
की ओर जा रहा था, तभी पीछे से मोटरसाइनकल पर सवार तीि
युवक आए और उसके हाथ से मोबाइल फोि छीिकर फरार
हो गए। इस नशकायत पर थािा राई पुनलस िे मामला दज्ट कर
जांच शुर् की। जांच के दौराि सहायक उपनिरीक््क सतेन्द््
और उिकी टीम िे आरोनपत िीरज को िरेला, नदल्ली से
नगरफ्तार कर नलया। पूछताछ के दौराि आरोनपत िे वारदात को
अंजाम देिे की बात कबूल की। पुनलस िे आरोनपत के कब्जे से
चोरीशुदा मोबाइल फोि बरामद नकया है।

सीटीएम डॉ. अनमोल की रलरमामयी उपस्सिलत
मे् लशवा लशक््ा सदन मे् मनाया लशक््क लदवस 

सोनीपत। नशवा नशक््ा सदि मे् नशक््क नदवस समारोह अत्यंत हर््ोल्लास
और गनरमा के साथ आयोनजत नकया गया। इस अवसर पर मुख्य
अनतनथ के र्प मे् िगर मनजस्ट््ेट एवं सीटीएम डॉ. अिमोल सोिीपत िे
अपिी उपस्सथनत से काय्टक््म की शोभा बढ्ाई। डॉ. अिमोल िे नशवा
नशक््ा सदि की िवीि नशक््ण-पद््नतयो् तथा अिुशासि से जुड्ी 21वी्
सदी के कौशलो् को नशक््ा प््णाली मे् समानहत करिे की नवशेर सराहिा
की। उन्हो्िे कहा नक यह नवद््ालय नवद््ान्थटयो् को केवल ज््ाि ही िही्
प््दाि कर रहा, बस्लक उन्हे् सच््ा राष््््निम्ाटता बिािे की नदशा मे्
अग््सर है। हनरयाणा की बेटी के र्प मे् उिकी उपलस्बियाँ नशनवयिो् के
नलए प््ेरणा का स््ोत है्। नवद््ालय के दूरदश््ी निदेशक श्अर्ण बंसल जी
िे सभी नशवाचाय््ो् को हान्दटक बिाई दी तथा उिके माग्टदश्टि, समप्टण
और नशक््ा के प््नत निष््ा की सराहिा की। साथ ही उन्हो्िे िगर
मनजस्ट््ेट डॉ. अिमोल के निरंतर सहयोग और उल्लेखिीय प््यासो् के
नलए आभार भी प््कट नकया। इस अवसर पर नशनवयिो् िे नशवाचाय्ट की
भूनमका निभाते हुए अध्यापि और नशक््ा की सिाति भाविा को जीवंत
नकया। समारोह की प््मुख झलनकयो् म्े नशक््को् का अनभिंदि, प््ेरक
उद््ोिि तथा नवद््ान्थटयो् की सांस्कृनतक प््स््ुनतयाँ शानमल रही्। नशक््क
नदवस का यह आयोजि नशक््क नदवस, नशवा नशक््ा सदि और नशवाचाय्ट
के गौरवपूण्ट आदश््ो् को साथ्टक र्प से अनभव्यक्त करता है ।

बड्वासनी मे् युवक की
हालत लबरड्ी, खानपुर

अस्पताल रेफर
सोनीपत। मुरथल थाना क््ेत्् मे्
शुक््वार देर रात संददग्ध पदरस्थथदतयो्
मे् 25 वर््ीय युवक की अचानक
तबीयत दबगड् गई। युवक की पहचान
गांव बड्वासनी दनवासी मनोज के
र्प मे् हुई है। घटना के बाद पदरजनो्
मे् हड्कंप मच गया और उन्हो्ने उसे
नागदरक अथ्पताल मे् भत््ी कराया।
जहां प््ाथदमक उपचार के बाद उसे
रेफर कर ददया गया। पुदलस मामले की
गंभीरता से जांच कर रही है। दमली
जानकारी के अनुसार मनोज की
हालत अचानक खराब होने पर
पदरजन उसे लेकर अथ्पताल पहुंचे,
जहां डॉक्टरो् ने प््ाथदमक उपचार
ददया। हालांदक, उसकी गंभीर स्थथदत
को देखते हुए डॉक्टरो् ने उसे खानपरु
के खानपुर पीजीआई अथ्पताल के
दलए रेफर कर ददया। सूचना दमलते ही
थ्थानीय पुदलस मौके पर पहुंची और
घटना की जानकारी जुटाई। 

कांग््ेस नेता जयभरवान
आंलतल ने बांटी खाद्् सामग््ी

प््शासन से
पील्डतो् की

मदद करने
की अपील

n राजनीलि से ऊपर उठकर सभी को
एकजुट होकर पंंभालवि पलरवारों की
मदद करनी चालहए : आंलिि

राई। प््भावित पवििािो् को खाद्् सामग््ी वितवित किते जयभगिान आंवतल।

पलरवार की नी्व होते ह्ै दादा-दादी : उधम लसंह
गोहाना। गांव कटवाल स्सथत सरस्वती नवद््ा वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय मे् दादा-दादी नदवस पर समारोह आयोनजत नकया गया।
समारोह मे् नवद््ान्थटयो् िे अपिे दादा और दादी के स्वस्थ जीवि की
कामिा की। नवद््ालय के प््ाचाय्ट उिम नसंह िे कहा नक नजस मकाि
की िी्व नजतिी अनिक गहरी और मजबूत होगी वह मकाि उतिा
ही अनिक मजबूत होगा। उसी प््कार से दादा और दादी घर और
पनरवार की िी्व होते ह्ै। नजस घर मे् दादा-दादी को नजतिा अनिक
माि-सम्माि नमलेगा वह घर उतिा ही खुशहाल होगा। प््ाचाय्ट िे कहा

नक  दादा-दादी पेड् की तरह होते ह्ै। जैसे पेड् के फल, छाया और लकनडय़ां दूसरे उपयोग
करते ह्ै। उसी प््कार से दादा-दादी का अिुभव, प्यार और समथ्टि पनरवार के उत्थाि मे्
उपयोगी होते ह्ै। नजस घर मे् दादा-दादी को प्यार नमलेगा वह स्वग्ट के समाि होता है।  

अलर-अलर सड्क हादसो् म्े दो लोरो् की मौत 
पुललस ने शव कब्जे म्े लेकर भेजे नारलरक अस्पताल

n एक की नहीं हो सकी पहचान, पुलिस ने दूसरे के
शव का पोसंटमाटंटम करवाकर पलरजनों को सौंपा दूसरा मामला

वाहन की टक््र से बुजुर्ग की मौत
दूसरा हादसा द््ारका एक्सप््ेसवे हाईवे पर हुआ। यहां 68
वर््ीय रणबीर निवासी नबंदरौली नकसी काम से जा रहे थे, तभी
तेज रफ्तार वाहि की चपेट मे् आिे से उिकी मौके पर ही
मौत हो गई। घटिा के बाद आसपास के लोगो् िे रणबीर को
अस्पताल पहुंचाया, जहां डॉक्टरो् िे उन्हे् मृत घोनरत कर
नदया। पुनलस िे दोिो् मामलो् म्े शवो् को कब्जे म्े लेकर
पोस्टमाट्टम के नलए िागनरक अस्पताल नभजवाया।
अनिकानरयो् का कहिा है नक हादसो् के कारणो् की जांच की
जा रही है और वाहि चालको् की पहचाि के नलए आसपास
लगे सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज खंगाली जा रही है। पनरजिो्
के बयाि के आिार पर आगे की कार्टवाई की जाएगी। 



रोहतक, रमििार 7 मसतंबर 2025
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रोहतक , ररववार 7 रसतंिर 2025

ि ही में सोशि मीलडया पर एक पोिंशर
लडिीवरी एजंेि का वीलडयो वायरि
हुआ। वीलडयो में उसिे रताया लक उसे दो

लमिि की दूरी पर पासंशि पहुंचािे का ऑडंशर आया।
इसके लिए लडिीवरी एजेंि िे हंसी-मजाक के सहज
अंदाज में गंंाहक को आिसी कहा। संवयं पोिंशर
लडिीवरी एजेंि दंंारा रिाए गए वीलडयो में वह रताता
है लक ऑडंशर एक ही अपािंशमेंि के िॉवर सी से
उठाकर िॉवर ई में देिा था। यह दूरी इतिी कम थी लक
पैदि चिकर लसिंफ दो लमिि में तय की जा सकती
थी। यही वजह है लक लडिीवरी एजेंि मजालकया
िहजे में कहता है लक  ‘ये िोग इतिे आिसी हैं लक
लसिंफ एक लरकंलडंग से दूसरी लरकंलडंग में सामाि
पहुंचािे के लिए भी खुद िहीं चि सकते, इसके
लिए भी पोिंशर रुक कर रहे हैं।’ देखा जाए तो यह
वाकया हंसकर िाि देिे भर का िगता है। गंभीरता
से सोचा जाए तो हमारी रदिती जीविशैिी और
दूसरों पर रढ़ती लिभंशरता की कडवी सचंंाई से रंररं
करवाता है। ऐसी सचंंाई जो
छोिे-छोिे काम भी खुद ि
करिे के रतंाशव को सामिे
रखती है। हमारे चारों ओर
कसते जाते आिस के घेरे
की रािगी है।
सेवाओं-सुववधाओं का
ववसंंार: हाि के ररसों में
लजंदगी को सहज रिािे
वािी सलंवशसेस रढ़ी हैं।
सामाि लभजवािा हो या मंगवािा, इि सुलवधाओं का
एक रडा राजार रि गया है। गौरतिर है लक
आमतौर पर शहर रदििे पर िोग सामाि लशफंि
करिे के लिए पोिंशर सलंवशसेस का इसंंेमाि करते हंै।
पोिंशर एप की मदद से लकसी भी तरह के सामाि को
राइक या छोिे वाहिों के जलरए एक जगह से दूसरी
जगह तक आसािी से पहुंचा लदया जाता है। एक ही
शहर में िंरी दूरी के लिए भी ऐसी सलंवशसेस रहुत
काम की होती हैं। यही वजह है लक मामूिी दूरी के
लिए भी लकसी सामाि को खुद पहुंचािे की जहमत
िा उठािे के रतंाशव से जुडा यह वाकया अजीर
िगता है। लचंताजिक यह है लक ऐसी सलंवशसेस पर
लिभंशर होिे वािे िोगों के आंकडे तेजी से रढ़ रहे हैं।
सेवाओं-सुलवधाओं का यह लवसंंार खुद इंसािों के
मूवमेंि को समेििे िगा है।

वनरंभरता की अवत के नुकसान: वंयसंं
जीविशैिी, तकिीकी लवसंंार और ऑििाइि
पंिेििॉमंश की रढ़ंती पहुंच के चिते ऐसी रहुत सी
सुलवधाओं पर लडपेंडेंसी रढ़ी है। वंयसंंता के साथ-
साथ एक पहिू यह भी है लक अपिे-अपिे कोजी
कॉिंशर में रैठे िोग अर सबंजी तक िेिे घर से राहर
िहीं जािा चाहते। कंकिक भर में ऑडंशर कर फंंी हो
जािे का काम सुलवधाजिक िगिे िगा है।
अिसोस लक यह कंसथलत शारीलरक-मािलसक
संवासंथंय पर तो िेगेलिव असर डािती ही है,
सामालजक फूंंि पर भी इसके कई िुकसाि हैं। िूड
लडिीवरी एपंस के जलरए दस लमिि में कुछ भी मंगा
िेिे की सुलवधा िोगों मंे हरदम कुछ िा कुछ खाते
रहिे की आदत भी डाि रही है। रहुत से िोगों को
ऑििाइि शॉलपंग की ित िग रही है। अिचाहा
सामाि भी ऑडंशर लकया जा रहा है। देखा जाए तो यह
कंसथलत साइकोिॉलजकि लिभंशरता रढ़ंिे से जुडा
पहिू भी लिए है। लजसका मेंिि हेलंथ पर भी रुरा
असर पडता है। धीरे-धीरे आिस के कारण हर तरह
की रचिातंमकता और सलंंियता भी खतंम होिे िगती

है। लचंता, अवसाद और
तिाव जैसी पंंॉबंिमंस जडें
जमािे िगती हैं। सर कुछ
घर रैठे ऑडंशर कर देिे की
आदत हो जाए तो
सामालजक गलतलवलधयों में
भी भागीदारी कम होिे
िगती है। इसीलिए इस
तरह की लडपेंडेंसी की सीमा
तय करिा आवशंयक है।

वकसी बहाने बने रहें सवंंिय: कोई भी सुलवधा जर
आदत रिकर हद से जंयादा लिभंशर रिािे िगे तो चेत
जािा चालहए। जरंरत से जंयादा लिभंशर होिा केवि
सुलवधा का िाभ िेिा भर रकंलक अपिी िंंमताएं खो
देिे के हािात पैदा करता है। इसीलिए सलंंिय रिे
रहिा जरंरी है। अपिे काम-काज लिपिािे के लिए
एकंकिव रहिा शारीलरक ही िहीं मािलसक और
सामालजक रंप से सलंंिय रहिे से भी जुडा है। आस-
पास के राजार तक जािा या आस-पडोस के लकसी
घर में कोई सामाि िेिे या पहुंचािे जािा इंसािी
जीवि का सहज लहसंसा रहा है। इि एकंकिलविीज से
सामालजक संरंध रिते हैं। एकंकिव रहि े के रहािे
तिालशए। हर काम के लिए उपिबंध सुलवधाओं के
इस दौर में  खुद को लिलषंिंंयता से रचािे के लिए
खास कोलशशें करिे की दरकार है। *

हा
लाइफस्टाइल / चैतन्या

ते लदिों मशहूर कैिेलडयि लसंगर जकंसिि रीरर िे
अपिे सोशि मीलडया अकाउंि इंसंिागंंाम पर
खुिासा लकया लक वह िूि चुके हंै। गुसंसे की
समसंया से जूझ रहे हैं। जकंसिि िे अपिी

मािलसक सेहत को िेकर भी लचंता जताई। दुलिया भर में मशहूर
इस लसंगर िे अपिी पोसंि में लिखा लक ‘िोग मुझे ठीक होिे के
लिए कहते रहते हैं। कंया आपको िहीं िगता लक अगर मैं खुद को
ठीक कर सकता, तो मैं पहिे ही कर चुका होता? मुझे पता है लक
मैं िूि चुका हूं। मुझे पता है लक मुझे गुसंसे की समसंया है। मैंिे
अपिी पूरी लजंदगी उि िोगों की तरह रििे की कोलशश की, जो
मुझे कहते रहे लक मुझे उिके जैसा ठीक होिा चालहए। यही रात
मुझे और जंयादा थका देती है, जंयादा गुसंसा लदिाती है।’ अपिी
एक दूसरी पोसंि में जकंसिि यह भी कह चुके हैं लक ‘मुझसे यह
पूछिा रंद करो लक मैं ठीक हूं या िहीं। मुझसे यह पूछिा भी रंद
करो लक मैं कैसा हूं? कंया कर रहा हूं? मंै जािता हूं लक हम सभी
के लिए जीवि कलठि है। आइए हम अपिे िोगों को पंंोतंसालहत
करें, ि लक अपिी सुरिंंाओं को एक-दूसरे पर पंंोजेकंि करें। हर
रार आपकी लचंता देखभाि के रंप में सामिे िहीं आती है। यह
लसिंफ अजीर रंप से ऑपंंेलसव यािी लचंता और तकिीि थोपिे
वािी भी हो सकती है।’ 
उरचत नही् ज्यािा सवाल-सलाह
असि में जकंसिि के लवचार आम िोगों के लिए भी साथंशक
सिाह लिए हैं। इस युवा और चलंचशत चेहरे की रातें लकसी अपिे-
पराए के जीवि में आई हैराि-परेशाि करिे वािी पलरकंसथलतयों मंे

हरदम कुछ पूछते रहिे के रतंाशव पर िगाम िगािे की जरंरत
को रेखांलकत करती हैं। समझिा आवशंयक है लक उिझाऊ

हािातों में, कंया चि रहा है? कैसा चि रहा है? कैसे हो?
खुश कंयों िहीं लदखते हो? या िेंशिफंंी होिे-रहिे का

पंंयास करो। जैसी सिाहों और सवािों का दोहराव
हमारे लंंपय की मुकंशकिों को और रढ़ा देता है। पहिे

से ही तकिीि के घेरे मंे आए मि को और पीडा देिे
िगता है। डगमगाते मि से जूझते युवा और
सशंलकत हो जाते हैं। अपिे ही जीवि की लदशा को
िेकर घेरिे वािी ये शंकाएं-आशंकाएं और
भिकािे वािी सालरत होती हैं। साथ ही मि में
आिंंोश भी उपजिे िगता है, कभी खुद के पंंलत
तो कभी उि अपिों-परायों को िेकर, जो लरि

मांगी सिाहें देते हंै। हर समय सवाि पूछते हंै। सही
गाइडेंस की जरंरत रताते हुए पहिे से ही उिझे-लरखरे

लदिो-लदमाग को और भिकाते हैं। ऐसे दौर में लकसी भी इंसाि को
थोडा समय देिा सही रहता है। समसंयाओं से जूझ रहा इंसाि
चाहता है लक कोई रेवजह सवाि िा पूछे। आते-जाते तसलंिी िा
दे। रात-रात में कोई िसीहत कोई राय िा लमिे। ऐसी रातें और
रतंाशव मददगार रििे के रजाय मिोभावों को और उिझाते हंै।
संभलने का समय िे्
मि हो या जीवि, लकसी भी मोचंंे पर पंंलतकूि पलरकंसथलतयों में
पूछताछ करिे वािे हमारे अपिों का इरादा हर रार गित िहीं
होता है। रावजूद इसके परेशाि मि को संभििे का समय देिे के

रजाय जांच-पडताि करते रहिे का वंयवहार मि को ठेस
पहुंचाता है। इसीलिए जाि-पहचाि वािे घर में लकसी वंयकंकत की
िौकरी छूि जाए। उमंमीद के मुतालरक परीिंंा का पलरणाम िा
आए। लरशंते-िाते िूि जाएं या कोई हारी-रीमारी घेर िे तो ऐसे मंे
उिकी लिजता का समंमाि करिा जरंरी है। आमिा-सामिा होिे
पर असहज महसूस करवािे वािे पंंशंिों के रजाय संभििे का
समय देिा चालहए। रहुत से िोग दूसरों से अपिा सर कुछ िहीं

रतािा चाहते। ऐसी पलरकंसथलतयों में कोई गाइडिाइि देिे के
रजाय गंभीरता से उिकी मिःकंसथलत को समझिा एक अचंछा
तरीका है। रेहतर महसूस करिे के राद वे संवयं आपसे अपिी
रात साझा करिे की सोचेंगे। अगर िहीं तो यह उिका अलधकार
है लक वे लकतिा और कंया दूसरों को रतािा चाहते हंै? युवा पीढ़ी
अपिे लिजी जीवि में दूसरों की ताक-झांक को जंयादा पसंद िहीं
करती। ऐसे में समझिा आवशंयक है लक आपका संवाद

एकतरिा तो िहीं। आपके सवाि रहुत अलधक पसंशिि हुए तो
अगिे इंसाि को असहज ही करेंगे। साथ ही लरि मांगी सिाह भी
दूसरे के लिए भार और तिाव का कारण रि सकती है।
समझे् तनावग््स्् व्यक्तत की मनोिशा
आज के दौर में अलधकांश िोग जो कुछ भी अपिों-परायों,
पलरलचतों-अपलरचतों से साझा करिा चाहते हंै, वह वचंशुअि
दुलिया में मौजूद होता ही है। ऐसे मंे लिजी समसंयाओं को खुद तक
रखकर अपिी पंंाइवेसी चाहिे वािों को परेशाि करिा सही िहीं
होता है। देखा जाए तो कई रार लिजी संरंधों मंे दूलरयां आिे की
रडी वजह जरंरत से अलधक ऐसी दखिंदाजी भी होती है। ठीक
जकंसिि की तरह ही लकसी को यह कहिा लक ‘मेरी तरह रहो, मेरे
जैसे रिो या इस हाि में यह करो, वह करो।’ लकसी भी वंयकंकत,
खासकर युवाओं को िहीं भाता। ऐसा वंयवहार जीवि में दूलरयां
और मि में लशकायतें रढ़ाता है। खासकर जर यह पता ही िा हो
लक अगिा इंसाि लकि हािातों से जूझ रहा है। कुछ रातों पर गौर
करते हुए उसकी मिोदशा को समझिे का पंंयास करिा उलचत है।
आपसे जुडा इंसाि अगर आई कॉनंिेकंि लकए लरिा रात करे,
आते-जाते रचकर लिकििे की सोचे, पूछिे पर कुछ भी संपषंं
कहिे से रचे या शबंदों को घुमा-लिराकर अपिी रात रखे तो
समझ जाइए लक वह अपिी पलरकंसथलत और मिःकंसथलत को रतािे
में सहज िहीं है। कुछ समय के लिए ऐसे िोगों को उिके हाि पर
छोड देिा चालहए। उिके लदिो-लदमाग को लरकवर होिे का वकंत
लमििा ही चालहए। आगे सही समय देखकर उिके साथ संवाद
की राह रिािी चालहए। *

सही नही् हद से अखधक खनखि्क््यता 

लंंशक संंर पर भारत डेिा
उपयोग में दुलिया का िंरर
एक देश रिा हुआ है, यह

समाचार अखरार में पढ़ंकर गवंश से
मसंंक ऊूचा हो गया। दरअसि डेिा,
संिंंीि पर चििे वािी समसंं
गलतलवलधयों का ईंधि है। अगर डेिा ि
हो तो संिंंीि की हाित धोरी के कुतंंे
जैसी हो जाए, जो ि घर का रहता, ि
घाि का। इस समय डेिा का थोक में
उपयोग सरसे िोकलंंपय गलतलवलध
रीि रिािे और देखिे मंे भरपूर हो रहा
है। धीरे-धीरे ऐसे िोगों की संखंया में
इजािा होता जा रहा है, लजिके लिए
रीि अगर शमा है, तो वे उसके परवािे
हैं। रीि ही इिका धमंश, कमंश और ममंश
है, जाि है, माि है और समंमाि है।
लजिका शंंम, समय और डेिा, सर
कुछ रीिों पर कुरंाशि है। सुरह लरसंंर
से उठि ेसे िेकर रात को सोिे तक ये
रीि-रािी के संग ही उठते-रैठते हंै।

कई रार तो हैरतअंगेज रीिें
देखकर दांतों तिे अंगुिी दर जाती है।
पंंी-वेलडंग शूलिंग में वर-वधु के
रकरा-रकरी की आवाज लिकाि कर
उिके पोज में एक-दूसरे को पंंपोज
करते हुए, कंिास रंम में डांस करती
लशलंंिका की, गधे पर उलंिा रैठकर
दौडंािे वािी िाइप, एक से रढ़ंकर

एक अिलगित रीिें इंसंिागंंाम, यू-टंंूर
और िेसरुक के आकाश में रेरोक-
िोक पतंगों की तरह मंडरा रही हैं।
अलभवंयकंकत की रेिगाम, रेकारू
असीम और संवचंछंद आजादी के एक
साथ यहां दशंशि होते हैं।  इिमें से ही
कुछ िोग रीि देखते-देखते रीि
रिािे मंे उसंंाद रि गए हैं। वे ही इिके
पंंोडंंूसर हैं और वे ही कैमरामैि। खेत

हो या खलिहाि, छत की मुंडेर हो या
रेि की टंंैक, समंदर हो या रवंडर, जो
जगह लदि को भाए, वही संिूलडयो रि
जाता है। अलभिय के लिए पतंिी-रचंंे
ही पयंाशपंत हैं। दो से पांच लमिि की रीि
के लिए कंया लसंिंंपंि, कंया पिकथा?
जरंरत है तो रस चिपिे, हैरतअंगेज
और कभी-कभी मूखंशतापूणंश करतरों
की, गालियों की, कूचि-काया की

माया के दशंशि करािे और कमर
िचकािे की। रीिों िे हर हाथ और हर
आंख को काम थमा रखा है। अगर
कोई रीि खूर वायरि हो गई, तो
कमाई भी रलंिे-रलंिे होती है। रीिों
की इस दुलिया के आगे ‘रीयि’ दुलिया
िीकी, िीरस और रेमजा िगिे िगी
है। संसंकारों की दुलिया में भिे ही मंदी
हो, पर रीिों के लसतारों पर रुिंदी है।
संसंकारों की थािी भिे ही खािी हो,
पर रीिों की थािी लित िए मसािेदार
‘वंयंजिों’ से मािामाि है।

यह कहिा रहुत मुकंशकि है लक
रीि को हम रिा रहे हैं या रीि हमें
रिा रही है। रीि को हम चिा रहे हंै या
रीि हमें चिा रही है। एक रार लरिा
सेंसर की इस गाडंी में रैठिे के राद
ढिाि पर िुढ़ंकाती हुई यह हमें कहां
िे जाकर छोडंेगी, भगवाि ही मालिक
है। कहीं हम रीि युग में तो पंंवेश िहीं
कर रहे हैं? कुछ भी हो लरिा लववेक
का इसंंेमाि लकए इसमें सिर करिे
की ित िग गई तो गत का लरगडंिा
सुलिलंंित है। रीि की इस झीि में जो
एक रार डूरता है तो रस डूरता ही
चिा जाता है। रीि देखिे और रिािे
की दीवािगी इस कदर हर उमंं और
वगंश के िोगों पर हावी है लक जैसे उनंहें
अपिे आस-पास लकसी की सुध-रुध
ही िहीं रहती, जैसे उिका पूरा
अलंंसतंव संमािंशिोि के ति पर लिका
गया है। *

वै

ई िोग ऐसे होते हंै, लजनंहें आसािी से रोिा
िहीं आता है। उिके लकसी लरिेलिव या

करीरी की डेथ हो जाए तर भी िहीं रोते। जर
उिका कहीं अपमाि हो जाए या उनंहें गहरा सदमा
िगे या कोई गंभीर िुकसाि हो जाए वे तर भी
िहीं रोते। लजि अवसरों जैसे-अंलतम संसंकार,
लवदाई या भाविातंमक लिलंम देखते हुए, जर
अलधकतर िोग रोते हैं, उि पर भी उिके आंसू
िहीं छिकते। हािांलक उिकी आंखों मंे आंसू
होते हैं, िेलकि वो आंखों से छिकते िहीं। तो
कंया इससे यह सालरत होता है वे भाविाशूनंय
इंसाि होते हैं? शायद ऐसे ही कठोर या कहें
मजरूत मि वािे िोगों के लिए सुदशंशि िालकर िे
यह शेर कहा है, ‘आप कहते थे लक रोिे से ि
रदिेंगे िसीर/उमंं भर आपकी इस रात िे रोिे ि
लदया।’ इिसे उिि कुछ िोग ऐसे भी होते हैं, जो
अपिी भाविाओं को, आंसुओं को लछपाते िहीं हंै।
जैसे एक रार िेलिस संिार अमांडा अलिलसमोवा

लवंरिडि िाइिि में हारिे के राद सरके सामिे
िूि-िूि कर रो पडंी थीं। सैंकडंों िोगों और
कैमरों के जलरए पूरी दुलिया के सामिे भी उनंहोंिे
अपिे आंसुओं को रोकिे का पंंयास िहीं लकया
और ि ही चेहरे पर लदखाविी मुसंकाि िािे की
कोई कोलशश की थी। कुछ िोगों को उिका ऐसे
रोिा, अजीर या कहें अिुलचत िगा। िेलकि
वासंंव में देखा जाए तो अमांडा के रोिे में सचंंाई

थी और रहादुरी भी। वासंंव में सरके सामिे रोिे
वािों और ि रोिे वािों को िेकर समाज में
अिग-अिग तरह की राय रखी जाती है।
मानते हैं कमजोरी का लकंंण: आमतौर पर रोिे
को, कमजोरी या अतंयलधक भावुकता या लियंतंंण
के खोिे से जोडते हैं। लवशेषकर पुरंषों के संदभंश में
कहा जाता है लक ‘मदंश रोते िहीं हंै।’ रचपि में जर
कोई िडंका रोता है तो उससे कहा जाता है,

‘िडलकयों की तरह रोिा रंद करो।’ रोिे को
िडलकयों का एकंसकंिूलसव गुण माि लिया गया
है। ऐसे जुमिे केवि िडकों या पुरंषों को िीचा
लदखािे के लिए ही िहीं रकंलक िडलकयों या लंंंंियों
का भी अपमाि हैं। घर और संकूि में रचंंों की
इस सोच के साथ परवलरश की जाती है लक संयम
(या रदंाशशंत) का अथंश ताकत है और आंसू रहािा,
कमजोरी या अकंसथरता की लिशािी है। 

गम-खुशी में छलकते हंै आंसू: वासंंव में रोिा
हमारी सोच और धारणा से कहीं अलधक जलिि
है। यकीिि दुःख (जो लकसी के लिधि पर होता
है) रोिे का सरसे आम कारण है। िेलकि िोग
कुूठा, पीडा, असििता या भयंकर अपमाि के
कारण भी रोते हैं। इसी के साथ खुशी के आंसुओं
को कैसे अिदेखा लकया जा सकता है? शतरंज
का लवशंं कप (मलहिा) जीतिे के राद लदवंया
देशमुख खुशी से रो पडंी थीं। हािांलक वह जर
लपछिी पंंलतयोलगता में हार गई थीं, तर िहीं रोई
थीं, िेलकि लवजयी होिे पर रोईं। अकसर राहत,
रडंी सििता, अतंयलधक खुशी भी दुःख लजतिा
ही हमें भाव-लवभोर कर देती है। रडे-रडे िेता,
किाकार, लखिाडंी सावंशजलिक मंच पर रो पडंते
हैं। असम के राढ़ पीिडतों का हाि सुिाते हुए हेम
ररंआ संसद में रोए थे। अपिी िेयरवेि संपीच
देते हुए लंंिकेिर राहुि दंंलवड रोए थे। आंसुओं िे
इि िोगों को छोिा िहीं कर लदया। आंसुओं िे उनंहें
अलधक संवेदिशीि मिुषंय और भाविाओं से
जुडा हुआ सालरत लकया। 

मन का उपचार करे आंसू: रोिा दवा की तरह
भी काम करता है। रडंे-रुजुगंश कहते हंै लक रोिे से
गम हलंका हो जाता है। लचलकतंसा लवजंंाि भी यही
कहता है, भाविातंमक आंसुओं मंे संटंंेस हॉमंंोि
होते हंै। रोिे से तिाव कम हो जाता है, िवंशस
लससंिम को आराम लमिता है और राहत का
अहसास होता है। इसलिए िोग कहते हैं, ‘रोिे के
राद हलंका महसूस हो रहा है।’ जापाि में तो रोिे
के लिए कंिर भी रिे हंै, जहां िोग साथ रोिे के
लिए एकतंं होते हंै। इस पंंथा को ‘रंई-कतंसु’
(आंसुओं की तिाश) कहते हंै। 

कहिे का सार है लक हमें आंसुओं को
कमजोरी की लिशािी के तौर पर िही ं देखिा
चालहए लक वंयकंकत िे अपिे ऊपर का लियंतंंण खो
लदया है। रकंलक यह समझिा चालहए लक आंसू
वंयकंकत की सचंंी अलभवंयकंकत है। आज जर हम
सर लदखावे के युग में जी रहे हंै, रिाविी सोशि
मीलडया के लवलभनंि माधंयमों पर। ऐसे संसार में
सचंंे आंसू ही इंसाि की सचंंी अलभवंयकंकत है, जो
सालरत करते हंै लक हम इंसाि हैं। *

यह सही है जक तकनीक और
आधुजनक महानगरीय जीवनशैली ने
बेशुमार सुख-सुजवधाएं पंंदान की हैं।
लेजकन इन पर आजंंशत होकर हद से
अजधक आलसी या जनजिंकंंय बने रहना
आपको शारीजरक, मानजसक रंप से
बीमार बनाने के साथ ही सामाजजक
रंप से एकाकी िी कर सकता है।

हम सिी के जीवन में परेशाजनयां और तनाव के कंंण आते रहते हंै। ऐसे में कुछ
लोग दूसरों से सलाह लेने मंे असहज महसूस करते हैं, वे नहीं चाहते जक उनसे कोई
सवाल पूछा जाए। वे कुछ समय तक अपने मन के साथ एकांत रहना चाहते हंै। इस

कंडीशन में हमें अपने अजीज की िावनाओं का समंमान करना चजहए।

क
आंसुओ् से रयां होती है

मन की सच््ी हकीकत

आमतौर पर आंसू बहाने को कमजोरी की जनशानी और न रोने वाले को कठोर
हंदयी मान जलया जाता है। लेजकन वासंंव में आंसू केवल मन की अजिवंयकंतत

होते हैं, जो कई बार हमारे मन का उपचार िी करते हंै।

गीत / कृष्ण रिहारी

क्या खलिोगे

देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?  
सादगी से पूर्ण रचना एक भी तो जन नही् पाए, 
सच कहूं तो आदमी भी इसदिए तुम बन नही् पाए।
खोजकर अमृत दपयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
जो अहद्नणश एक घातक दवष दपएगा वह रचेगा, 
छटपटाई मौत मरकर जो दजएगा वह बचेगा। 
तुम शहीदाना दजयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे? 
कोरे कागजो् पर तुमने बस दचद्िया उिाई है, 
अबतिक समझे नही् यह भी दक झूठी कमाई है। 
रद््ियो् जैसे दबकोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?

व्यंग्य
केिार शम्ाा

जब कोई अपना हो परेशान-तनावग््स््
कुछ देर रहने दे् उसे अपने मन के साथ

कवर स्टोरी
डॉ. मोरनका शम्ाा

री

धीरे-धीरे ऐसे लोगों की संखंया में इजाफा होता जा रहा है, जजनके
जलए रील अगर शमा है, तो वे उसके परवाने हंै। रील ही इनका

धमंम, कमंम और ममंम है, जान है, मान है और समंमान है। जजनका
शंंम, समय और डेटा, सब कुछ रीलों पर कुबंामन है।

िील की झील मे् डूरते लोग

तसलीमा नसरीन जो भी लिखती हैं, वो लिरंंंध, भयमुकंत
और लवचारों का िया आयाम खोििे वािा होता है। हाि में
छपकर आई उिकी पंंेम कलवताओं के अिुवाद की लकतार
‘यलद पंयार करो’ में भी उिकी िेखिी का वही तेवर देख सकते
हैं। वे पेंंम को मि की गहितम अिुभूलत मािती हैं, और इनंहें
अलभवंयकंत करिे से परहेज िहीं करती हैं। ‘जर मेरे साथ तुम िहीं होते/मेरे साथ तर
तुम सरसे जंयादा रहते हो।’ और ‘तुमंहें देखिे पर/मि करता है, शुरं से/शुरंआत करूं
जीवि की।’ जैसी भावपंंवण पंकंकतयों के साथ ही वे इसकी जलििता को भी रयां
करती हैं ‘कौि कहता है रहुत आसाि है पेंंम/लक चाहो और हो जाए।’ *

पुस््क चच्ाा / रवज््ान भूषण

खनर््ंध-उदात्् पे््म कखवताएं

हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुदनया पर नजर रखते िै्। आप
िटकर सोचते ि्ै, आपके भीतर दववेचन और लेखन की क््मता िै, आप

पत््कादरता-लेखन के प््दत प््दतबद्् ि्ै, तो जुद्िए िैदनक हखिभूखम से। 
िमे् दिल्ली मे् अपने फीचि खवभाग के दलए आवश्यकता िै-

4वदरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््दशक््ु उप संपािक

4दिंिी टाइदपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकते ि्ै।

इमोशंस / अंतरा पटेल

पुस््क: यदि प्यार करो, लेखिका: तसलीमा नसरीन, अनुवाद: कल्लोल चक््वत््ी,
मूल्य: 199 र्पए, प््काशक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली 
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यंिटकों की बििती पसंि को िेखते हुए टंंैरि
इंडसंटंंी में दनत नए बििार होते रहते हैं। अब
िोग दसफंक घूमने-दफरने के दिए यातंंा नहीं कर
रहे, बकंलक उन यातंंाओं पर जाना पसंि कर रहे

हैं दजसमें रोमांच के साथ थोड़ंी मुकंशकिों का भी सामना करना
पड़ंता है। यही रजह है दक इन दिनों टंंैरि थेरेपी के तौर पर
राइलंडरनेस टूर को िोग पंंाथदमकता िे रहे हंै। टंंैरि कंपदनयां
भी ऐसे टंंैरिसंि की जरंरतों का धंयान रखते हुए साहदसक टूर
पैकेज दडजाइन कर रही हैं।
टंंैवनलंग का नया तरीका: जरंरी
नहीं दक हर दकसी को पहाड़ंों पर
चढ़ंना, बफंक पर संकेदटंग करना या
मानसून के िौरान घने जंगिों में
टंंैदकंग करना पसंि हो। िेदकन इन
दिनों ऐसी साहदसक यातंंाओं को
िेकर िोगों की खास दििचसंपी
िेखी जा रही है। टूर एंड टैंंरि से
जुड़ंी कई कंपदनयां भी इस तरह के
राइलंडरनेस टूर (साहदसक यातंंा)
पैकेज उपिबंध करा रही हंै।
राइलंडरनेस टूर के िौरान टूदरसंट को
कुछ दिन या हफंते भर के दिए उजाड़ं
और बंजर इिाके में अकेिे छोड़ं दिया जाता है। रहां से रे खुि
ही रासंंा ढूंढते हैं और बाहर दनकिते हैं। टूदरसंट राइलंडरनेस टूर
के दिए अपनी पसंि से िेि या संथान का चयन करते हंै, जैसे-
कोई जंगि, रेदगसंंान, पहाड़ं या धंंुरीय इिाका आदि। पूरी
िुदनया में इन दिनों ऐसी यातंंाएं हो रही हैं। इनमें मंगोदिया, पेरं
और आकंकदटक महासागर में नॉरंंे का दंंीप समूह संरािबाडंि जैसे
एडरेंचरस डेकंसटनेिन िादमि हैं।

कई डेनंसटनेशंस हैं मौजूद: हािांदक पंंदतकूि मौसम और
िुगंिम संथान संबंधी कारणों से आम पयंिटक इनसे बचते हैं। दफर
भी एडरेंचर के िौकीन िोग इस तरह की साहदसक यातंंाओं
का िुतंफ जरंर उठाते हैं। अपने िेि में राइलंडरनेस टूर के
इचंछुक पयंिटकों के दिए अनेक टंंैरि डेकंसटनेिंस मौजूि हैं। रे
दहमािय की तिहटी में बसे िादंजिदिंग की पहादंड़यों मंे टंंैदकंग
दंंटप और रॉक कंिाइंदबंग कर सकते हैं। दहमाचि की पहादंड़यों
में माउंटेदनयदरंग पर जा सकते हैं या दफर राजसंथान के िूर तक
फैिे रेदगसंंान में ऊंट की सरारी की यातंंा को रोमांचकारी बना
सकते हैं। इसके अिारा, रनंयजीर यानी राइलंडिाइफ को
िेखना भी भारतीय साहदसक पयंिटन का पंंमुख दहसंसा है। िेि

के राषंंंंीय उदंंानों मंे सफारी और
जीप टूर की सुदरधा भी पंंिान की
जाती है। राइलंडरनेस टूर एंड
टंंैरि पैकेज में संकीइंग,
पैरागंिाइदडंग, कैंदपंग और संकूबा
डाइदरंग जैसी गदतदरदधयां भी
िादमि होती हैं।
डेनंसटनेशन के नहसाब से
आएगा खरंप: अगर आप भी
राइलंडरनेस टूर का दहसंसा
बनना चाहते हैं, तो िगंजरी
टंंैरि कंपदनयों की सेराओं का
फायिा उठा सकते हंै। ये

कंपदनयां गंंाहकों की पसंि के अनुसार, राइलंडरनेस टूर पैकेज
दडजाइन करती हैं। जैसा डेकंसटनेिन होगा, उसी अनुसार यातंंा
का खचंि आएगा। दरिेि की यातंंा करने पर ये खचंि िाखों में हो
सकता है। जैसे, एक मिहूर टंंैरि कंपनी ने ‘गेट िॉसंट’ नाम
से एक पैकेज दडजाइन दकया है। इसके तहत यातंंी खुि को
खोजने में खो जाते हैं। िरअसि, उनंहें दकसी अनजान इिाके
में छोड़ं दिया जाता है, जहां से उनंहें खुि ही बाहर दनकिना होता
है। कुछ रैसे ही जैसे ‘मैन रसंंेज राइलंड’ टीरी िो में बेयर
दंंगलंस दकया करते हैं। हां, राइलंडरनेस टूर के िौरान कंपदनयां
जीपीएस और सैटेिाइट टंंैकर से अपने यादंंतयों पर नजर रखती
हैं, तादक दकसी परेिानी में उनकी मिि कर सकें। k

प
ट््ैवल ट््े्ड / अंशु टसंह 

हान संत संरामी दररेकानंि ने युराओं को
हमेिा दनडर, कमंिठ और सकारातंमक
सोच रखने की पंंेरणा िी। संरामी जी कहा

करते थे, ‘जो भी करो पूरी िगन और एकागंंता से
करो। खुि को कमजोर समझना सबसे बड़ंा पाप है।’
युराओं को पंंेदरत और पंंोतंसादहत करने के दिए िुदनया
भर के दरदंंानों और मोदटरेिनि संपीकसंि ने समय-
समय पर बड़ंी कारगर, महतंरपूणंि और उपयोगी बातें
कही हैं। इनके बारे में आप भी जादनए।
जरंरी है सेलंफ कॉनंनफडेंस: अगर आप जीरन में
सफि होना चाहते हैं तो खुि को िायरे में बांधना बंि
करें और पूरंािगंंह से मुकंत रहने की कोदिि करें। ऐसा
कभी ना सोचें दक जो कभी आपके दकसी दमतंं या
पदररार के दकसी सिसंय ने नहीं दकया रह आप भी नहीं
कर सकेंगे। आपको अपनी कंंमताओं और कदमयों को
पहचानना होगा और खुि को इस योगंय बनाना होगा
दक आप जो चाहे कर सकें। 
न समझें खुद को कमजोर: डर हमें जीरन में कुछ
नया नहीं करने िेता। नई कंसकि सीखने, चुनौदतयां
संरीकार करने, नया पंंोफेिन या दबजनेस करने में
असफि होने का जोदखम होता है। िेदकन इस
जोदखम या असफिता के डर से कोदिि नहीं करना
दबलंकुि भी सही नहीं है। जो खुि को कमजोर समझते
हैं या डरते रहते हंै, रे जीरन में कुछ भी नया या बड़ंा
हादसि नहीं कर पाते हैं।
पुसंंक ‘करेज एंड
कॉकंनफडेंस एन एंथोिोजी’
के िेखक नॉमंिन दरंसेंट
पीि ने अपनी पुसंंक में
दिखा है, ‘डर िोगो ं को
िारीदरक रंप से कमजोर
बना िेता है। दकसी न दकसी
रंप में डर िोगों को रह
हादसि करने से रोक िेता
है, जो रे जीरन में राकई हादसि करना चाहते हंै।’
एकागंं होकर काम करें: एक समय में एक काम करें
और ऐसा करते समय अपनी पूरी ऊजंाि और ताकत
उसमें डाि िें और बाकी सब कुछ भूि जाएं। आज के
दडदजटि युग में दरदभनंन माधंयमों से सूचनाओं और
जानकादरयों की बौछार ने हमारे मदंंसषंक की एकागंंता
को छीन दिया है। चाहे पढ़ंाई-दिखाई करनी हो या
रकंक पंिेस पर अपना दहसाब-दकताब दिखना हो,
अपने गंंाहक से डीि करनी हो या दफर कोई पंंोडकंट
बनाना हो। आप कोई भी काम तभी ठीक से कर सकते
हैं, जब आप उसे पूरी तरह एकागंंदचतंं होकर करें।
पुसंंक ‘हाइपर फोकस’ के िेखक दंंकस बेिी दिखते
हैं, ‘अगर आपको अपने चंचि दचतंं को कंसथर करना
है तो सबसे पहिे फाितू चीजों पर अनफोकस करें।’
रे कहते हैं दक आज हम दबना धंयान बंटाए कंपंयूटर पर
दसफंक 40 सेकेंड ही िगातार काम कर पाते हैं। इस

समय को बढ़ंाकर ही हम अपना सरंिशंंेषंं िे सकेंगे।
उनंहोंने दिखा है, ‘हाइपर फोकदसंग से ही हम अपना
सबसे बेहतरीन संसंकरण बन सकते हंै।’
समसंयाओं को धैयंपपूवंपक हल करें: दकसी समसंया
के सामने आते ही अगर आप घबरा जाते हैं या हड़ंबड़ंा
जाते हंै तो जलंिबाजी में न सही उपाय सोच पाते हैं, न
ही उसका हि दनकाि पाते हैं। यहां तक दक आप
अपने सचंंे और दरशंंसनीय मििगार का नाम भी याि
नहीं कर पाते। इस कंसथदत में समसंया के एक ही दहसंसे
पर आपका दनयंतंंण होता है और रह है आपकी
पंंदतदंंकया। समसंयाएं हमारे भीतर के सरंिशंंेषंं गुणों को
बाहर दनकािती हैं, कंयोंदक मुसीबत में ही हम अपनी

कंंमताओं के बारे में ठीक
से सोच पाते हंै। पुसंंक
‘दथंदकंग फासंट एंड संिो’
के िेखक डैदनयि
कानमैन कहते हंै, ‘जब
आप दचंदतत होने की
बजाय दकसी समसंया को
रचनातंमक तरीके से हि
करने की कोदिि करेंगे
तो जंयािा पंंभारिािी

बनेंगे। पदरणामसंररंप आप खुि को पहिे से जंयािा
बड़ंी समसंयाएं हि करने के िायक बना िेंगे।’
अनुशासन का पालन करें: संरतंतंंता और मनचाहा
करने की छूट िेना हमारे संरभार में होता है। िेदकन
यह दररेकपूणंि, संयदमत और अनुिासन युकंत होनी
चादहए। यह आप पर दनभंिर करता है दक आप सीमा में
रहकर अपनी कंंमता से जीरन को उतंकृषंं बनाएं या
उसकी उपेकंंा करके अपने दिए िुख आमंदंंतत करें।
संरचंछंिता रासंंर में संरतंतंंता नहीं है। इसका पदरणाम
अनंततः दरनाि ही है। इस संिभंि मंे बेसंट सेिर पुसंंक
‘ि नाउ हैदबट’ के िेखक नीि दफयोरे ने कहा है,
‘दिमाग रही करना चाहता है जो उसे पसंि है। िेदकन
जो वंयकंकत जीरन में अपने दिमाग की पसंि और
सुदरधा से चिता है रह कभी कुछ हादसि नहीं कर
पाता।’ इसदिए जरंरी कामों को टािने की बजाय
पंंाथदमकता से करना जरंरी है। k
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दृढं इचंछा शकंकि, मेहनि और िगन के बि पर जीिन में कुछ भी हाफसि
फकया जा सकिा है। जीिन में सिििा पाने के कुछ गोलंडन रंलंस हैं, फजनंहें

िॉिो करके मुकंककि से मुकंककि िकंंंय को सािा जा सकिा है।

मुश्ककि नही् है कुछ भी अगर ठान िीलजए

एंज्वॉयमे्ट-थेरेपी का कॉम्बो
एडवे्चर ट््ैवलिंग का बढ्िा क्््ज

तृ-पकंं में हम पूरंिजों
को याि करते हंै और
उनकी आतंमा की

िांदत के दिए पंंाथंिना करते हैं। इन
दिनों में हमें अपने मन को िांत एरं
पदरतंं रखकर दपतरों के दिए बताए
गए अनुषंंान करने चादहए। यदि हम
ऐसा करते हैं तो दपतृ पंंसनंन होकर
हमें सुख, िांदत एरं समृदंंि का
आिीरंािि िेते हंै।
पनवतंं अवसर है नपतृ-पकंं:
दपतृ-पकंं पूरंिजों के पंंदत शंंिंंा एरं
समंमान पंंकट करने का एक दरिेष,
पदरतंं अरसर है। दपतृपकंं काि में
पदरजन न केरि अपने पूरंिजों को
याि करते हैं, बकंलक उनकी आतंमा
की िांदत एरं मुकंकत के दिए
दरदभनंन अनुषंंान भी करते-कराते
हैं। शंंािंं-पकंं मंे दपतरों के पंंदत शंंिंंा
भार से दकए जाने रािे अनुषंंादनक
कायंि कलंयाणकारी माने गए हैं।
पौरानिक मानंयता: पुराणों मंे
रदंणित शंंािंं कमंि दंंारा िोग दपतरों-
पूरंिजों का संमरण कर, उनंहें शंंिंंा
अदंपित करते हैं। अपने जनंम एरं
जीरन िाताओं को याि करते
रहना, इसके दिए उनका आभार
पंंकट करना, पुतंं-पौतंंादि
का धमंि है। दनदंंित रंप से
ऐसा कर मन को िांदत
दमिती है। गरंड़ं पुराण के
अनुसार जब दकसी
वंयककंत की मृतंयु हो जाती
है, तो उसकी आतंमा तुरंत
मोकंं पंंापंत नहीं करती,
बकंलक दरदभनंन योदनयों से
होते हुए दपतृिोक में पहुंचती है।
यदि मृतंयु के बाि अंदतम संसंकार
तथा उसके बाि के कमंिकांड ठीक
से नहीं दकए जाएं या हो पाएं, तो
मृत-आतंमा भटकती है एरं अतृपंत
रहती है। ऐसे मंे दपतरों का अतृपंत
आतंमा अपने रंिजों से रंषंं हो
जाती है। दपतरों के अतृपंत आतंमा
की कंसथदत में पदररार में दरदभनंन
पंंकार की दरघंन-बाधाएं आती हैं,
दजसे दपतृ िोष कहा जाता है।

गरंड़ं पुराण, माकंंंडेय पुराण एरं
दरषंणु पुराण जैसे गंंंथों मंे शंंािंं के
महतंर को दरसंंार से बताया गया
है। इन गंंंथों के अनुसार, दपतृ-पकंं
के िौरान दपतृ-गण पृथंरी-िोक पर
आते हैं तथा अपने रंिजों दंंारा

दकए गए तपंिण एरं शंंािंं को
संरीकार करते हंै। जो वंयकंकत पूरी
शंंिंंा से शंंािंं करता है, उसे दपतरों
का आिीरंािि पंंापंत होता है, दजससे

उसके जीरन में सुख, समृदंंि,
आयु, यि, धन आदि की पंंाकंपत
होती है। माकंंंडेय पुराण में कहा गया
है दक ‘शंंािंं से तृपंत होकर
दपतृ-गण शंंािंंकतंाि को
िीघंाियु, संतदत, धन, दरदंंा,
सुख, राजंय, संरगंि एरं मोकंं
पं ंिान करते हैं।’ महदंषि
सुमंतु के अनुसार, ‘इस
संसार में शंंािंं से बढ़ंकर
कोई िूसरा कलंयाणपंंि कमंि
नहीं है।’ 
ऐसे होते हैं नपतृ पंंसनंन: दपतरों को
पंंसनंन रखने एरं उनका आिीरंािि
पाने के दिए दपतृ-पकंं में
दनयमानुसार कुछ दरिेष कायंि तथा
अनुषंंान दकए जाते हैं, दजनका

दरररण िासंंंंों मंे दमिता है।
तपंपि: पंंदतदिन सुबह संनान के बाि
िदंंकण दििा की ओर मुख कर जि
में कािा दति, जौ एरं कुि
दमिाकर तपंिण करना चादहए। यह
दपतरों को जि अदंपित करने का
एक उपाय है, दजससे उनकी पंयास
बुझती है।
शंंादंं की नवनध: दपतरों की मृतंयु
दतदथ के अनुसार शंंािंं कमंि करना
चादहए। शंंािंं के दिन दकसी योगंय
बंंाहंमण को आमंदंंतत कर भोजन
कराएं। भोजन में खीर, पूड़ंी तथा
दपतरों की पसंि के साकंतरक भोजंय
पिाथंि िादमि करें।
नपंडदान: आटा, जौ, चारि एरं

दति से बने दपंडों को दपतरों को
अदंपित दकया जाता है। बोध गया
जैसे पदरतंं तीथंि-संथिों पर
दपंडिान का दरिेष महतंर माना
गया है। हािांदक यह कायंि

दनकटतम दकसी भी पदरतंं
धादंमिक-संथि, निी, तािाब, कुंड,
सागर कहीं भी दकया जा सकता है।
दान-पुणंय: शंंािंं-पकंं में िान का
दरिेष महतंर है। िान करने से न
केरि दपतृ पंंसनंन होते हंै, बकंलक
जीरन की परेिादनयां भी िूर होती
हैं। दपतृ-पकंं में िान के योगंय मानी
जाने रािी दनमंन रसंंुएं उदचत
मानी जाती हैं। इसमें आप अनंन,
फि, चांिी का िान कर सकते हैं।
शंंािंं कमंि के िौरान भोजन का कुछ
दहसंसा गाय, कौरे, कुतंंे एरं
चींदटयों को भी दखिाना चादहए।  
ये भी है जरंरी: दपत-ृपकंं के 15
दिनों तक साकंतरक जीरन का
पािन करना अतंयंत महतंरपूणंि है।
दपतृ-पकंं के पंदंंह दिन पदररार में
िहसुन, पंयाज एरं मांसाहार का
सेरन पूरी तरह से रदंजित होता है।
इन दिनों बंंहंमचयंि का पािन करना
चादहए तथा अपने घर एरं मन िोनों
को पदरतंं रखें। पंंदतदिन िाम के
समय घर की िदंंकण दििा में सरसों
के तेि का िीपक जिाना चादहए।
पीपि के पेड़ं में िूध, कािा दति
एरं जि चढ़ंाएं। पीपि के पेड़ं को
दपतरों का रास माना जाता है। दपतृ
संंंंोत का पाठ करना भी पुणंयकारी
होता है। k

दप
आज से फपिृ पकंं आरंभ हो रहे हंै। पुराणों में इस दौरान अपने पूिंयजों को शंंादंं
एिं िपंयण के दंंारा िृपंि करने का फििान फदया गया है। इससे न केिि जीिन

में शांफि-समृफंंद आिी है, पुरखों का आशीिंायद भी पंंापंि होिा है।

धम्ा-कम्ा
भूपे्द्् शम्ाा

न दिनों बढ़ती आदंथिक
धोखाधड़ी और बैंदकंग
फंंॉड के मदंंेनजर पंंतंयेक

उपभोकंता को एटीएम, यूपीआई,
नेट बैंदकंग और बैंदकंग से संबंदधत
अनंय दनयम जानने जरंरी हैं। ये
दनयम भारतीय दरजरंि बैंक और
बैंकों की गंंाहक सुरकंंा नीदत के तहत
आते हैं। इन बंैदकंग दनयमों की
जानकारी के अभार मंे आप
इकोनॉदमक फंंॉड के दिकार बन
सकते हंै।
जानें आरबीआई के ननयम: इस
दनयम के तहत दकसी भी सरकारी या
िेडंंूलंड पंंाइरेट बैंक में अगर
आपके दकसी खाते से कोई
धोखाधड़ी हो जाती है तो आपका
नुकसान पूरी तरह से बच सकता है
बितंंे इस धोखाधड़ी के तीन दिन के
भीतर आप अपने बैंक को इस
धोखाधड़ंी की दिदखत सूचना िे िें।
अगर आप बैंक को अपने साथ हुई
धोखाधड़ी की सूचना तीन दिन के
भीतर न िेकर चार से सात दिनों के
भीतर िेते हैं तो आपके सेदरंग
अकाउंट में 5000 से 25 हजार तक

का नुकसान हो सकता है। यदि आप
सात दिन के बाि बैंक को
धोखाधड़ंी की सूचना िेते हंै, तब तो
आपका पूरा नुकसान, आपके ही
खाते मंे जाएगा यानी
बैंक आपके नुकसान
की कोई भरपाई नहीं
करेगा। इसदिए जब भी
आपके साथ कोई
बैंदकंग धोखाधड़ी हो
जाए तो तुरंत बैंक के
टोि फंंी नंबर पर कॉि
करक े बैंक को इसकी
सूचना िें और अगिे
चरण के रंप में अपने
नजिीकी बैंक िाखा में
जाकर यही दिकायत
दिदखत मंे िजंि करें।
इसके साथ ही vvv.bxadq-
bqhld.fnu.hm या हेलंपिाइन
नंबर 1930 पर इस धोखाधड़ी की
दरपोटंि करा िें। दिकायत िजंि कराने
की तारीख, समय और संबंदधत
दरररण, जैसे एसएमएस, ईमेि या
दिकायत भेजने संबंधी रसीि आदि
सबूत के तौर पर अपने पास 
अरशंय रखें। 
यूपीआई यूज करते समय रहें
सावधान: यूपीआई दपन कभी भी

दकसी के साथ िेयर न करें। अगर
कभी बैंक कमंिचारी भी इसकी मांग
करता है, तो आपको उसे यह नहीं
िेना चादहए, कंयोंदक आरबीआई के
दनयम के तहत कोई बैंक का
कमंिचारी अपने बैंक के गंंाहकों से
यूपीआई दपन नहीं मांग सकता।
अगर आपको दरकंरेसंट मनी या
किेकंट दरकंरेसंट जैसी कोई सूचना
दमिती है तो उसे धंयान से चेक करें,
गिती से अपंंूर करने पर आपके
एकाउंट से पैसा कट सकता है और
बैंक इसके दिए दजमंमेिार नहीं
होगा। पर हां, अगर आपने कोई
यूपीआई टंंांजेकंिन दकया है और
टंंांजेकंिन फेि हो गया है, िेदकन
आपका पैसा कट चुका है तो तुरंत
दिकायत करंे। सामानंयतया तीन
दिनों में अपने आप ही कटा हुआ
पैसा रापस आ जाएगा।

एटीएम का इसंंेमाल: यदि
एटीएम से पैसा दनकािते समय
पैसा न दनकिे और बैिेंस कट जाए
तो तुरंत संबंदधत बैंक से इसकी
दिकायत करें। पांच कामकाजी दिनों
के भीतर आपका पैसा रापस आ
जाएगा। जहां तक एटीएम टंंांजेकंिन
दिदमट का सराि है तो मेटंंो िहरों
में हर बैंक गंंाहक को तीन टंंांजेकंिन
पंंदतमाह मुफंत है। अगर आप दकसी
गैर मेटंंो िहर में रहते हैं तो आपको

पांच बार दकए गए टंंांजेकंिन के
दिए भी कोई फीस नहीं िेनी पड़ती।
िेदकन इससे जंयािा बार की
टंंांजेकंिन पर बैंक की तय फीस िेनी
पड़ती है। अगर आपने एटीएम में
टंंांजेकंिन के िौरान तीन बार गित
दपन डाि दिया है तो 24 घंटे तक के
दिए आपका खाता बंिॉक हो
जाएगा। 24 घंटे के बाि आप पुन:
सही दपन डािकर एटीएम से
टंंांजेकंिन कर सकते हंै।
नेट बैंनकंग से संबंनधत ननयम:
नेट बैंदकंग के दिए टू फैकंटर
ऑथेंदटकेिन अदनरायंि हैं जैसे
ओटीपी और पासरडंि। अगर िंबे
समय तक आपका नेट बंैदकंग
अकाउंट एकंकटर नहीं रहता है तो
आपके अकाउंट से ऑटो िॉग
आउट हो जाएगा। हर तीन से छह
महीने के भीतर आपको अपने नेट
बैंदकंग अकाउंट का पासरडंि चेंज
कर िेना चादहए। कभी भी ईजीिी
गेस या बंंेक दकए जा सकने रािे
पासरडंि न बनाएं।
बैंकों की नजमंमेदारी: धोखाधड़ी
से संबंदधत दकसी भी दरपोटंि को बैंक
को िस कायंि दिरस में हि करना
होता है यानी आप जो दिकायत
करते हैं, उसकी जांच उनंहें िस दिन
के भीतर करनी होती है। अगर बैंक
िस दिनों तक आपकी दरपोटंि पर

जांच पूरी नहीं करती, तो
कानून के दहसाब से रह
आपके एकाउंट से हुई
धोखाधड़ी की रकम पर
बयंाज भी िेगी। साथ ही
बैंक आपके पैसे की
सुरकंंा के दिए ओटीपी,
एसएमएस अिटंि,
दिदमट सेदटंग, काडंि
ऑन/ऑफ फीचर िेने के
दिए भी बाधंय है। हर बैंक
अपने गंंाहक को साइबर
कंंाइम की दरपोटंि कराने के
दिए 1930 नंबर पर

ततंकाि कॉि करने की सुदरधा 
िेती है तादक धोखाधड़ी को तुरंत
रोका जाए। इसके अिारा
vvv.bxadqbqhld.fnu.hm
इस आदधकादरक ऑनिाइन पोटंिि
पर आप ऑनिाइन दरपोटंि कर
सकते हैं। बैंक आपके िारे को सही
माने, इसदिए एफआईआर या
ऑनिाइन दिकायत का रसीि,
कंफमंंेिन नंबर अपने पास रखना
जरंरी है। k

इ
अवेयरनेस

प््भाकांत कश्यप

जर्र जाने् एटीएम-यूपीआई 
नेट बै्लकंग से जुड्े र्ल्स

बैंफकंग फंंॉड से संबंफिि घटनाएं आए फदन देखने-सुनने को फमििी रहिी हैं। ऐसे में जरंरी
है फक बैंक से संबंफिि िमाम गफिफिफियों के दौरान फिशेर साििानी बरिी जाए। इसके फिए

बैंक, एटीएम, यूपीआई और नेट बैंफकंग से संबंफिि फनयम जानना जरंरी है।

पुरखो् से पाएं सुख-शांलि 
समृल््ि का आशीव्ााद

सेल्फ मोटटवेशन / टशखर चंद जैन

अगर आप घूमने-फिरने के शौकीन हैं, साथ ही रोमांचक और साहफसक
गफिफिफियों में भी आपकी रंफच है, िो िाइलंडरनेस टूर यानी रोमांचक-साहसी

पयंयटन, आपके फिए परिेकंट टंंैिि-चंिॉइस हो सकिी है। हाि के िरंंों मंे इसका
टंंेंड कािी बढं रहा है। इस टंंेंड और इसके िायदों पर एक नजर।

वाइल्डरनेस टूर के फायदे 
वाइल्डरनेस ट््ैवलिंग को आज एक हीलिंग थेरेपी की तरह देखा जा रहा है। इसमें यातंंी जब अकेिे कलिन रासंंों से गुजरते
हुए अपनी मंलजि तक पहुंचते हैं, तो उनका आतंमलिशंंास कई गुणा बढं जाता है। इससे िे लजंदगी में आने िािी चुनौलतयों
का बेहतर तरीके से सामना करना सीख िेते हैं। इसमें न केिि रोमांच होता है, बलंकक शारीलरक और मानलसक संिासंथंय भी
िीक रहता है। तनाि कम होने से नई ऊजंाा का अनुभि करते हैं। पंंकृलत के साथ रहने से उससे लरशंता गहरा होता है। इसमें
दुलनया घूमने का मौका लमिता है। नई जगहों और संसंकृलतयों को जानने से लंंिएलिलििी भी बढंती है।


